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Amikor tul szigoru vagy magadhoz...

Amikor o6sszehasonlitod magad masokkal...

Amikor mindenkinek meg akarsz felelni...

Amikor ugy érzed, kevés vagy...

Amikor tul sokat varsz el magadtol...

Amikor nem tudod, merre tovdbb...

Amikor nem tudsz biiszke lenni magadra...

Amikor ugy érzed, senki sem ért meg...

Amikor kételkedsz magadban...

Amikor hazaérkezel onmagadhoz...




Amikor tul szigoru vagy
magadhoz...

Valamiert eéppen nehez kedvesnek lenned magaddal.
Talan ugy érzed, tobbet kellett volna tenned.
Masképp kellett volna reagalnod.

Jobban kellett volna helytallnod.

Pedig lehet, hogy ma is mindent megtettél,
amire éppen képes voltal.

Lehet, hogy nem tokéletesen.
De Oszintéen. Es ez boven elég.

Probalj meg ugy tekinteni 6nmagadra, mint,
akit a legjobban szeretsz.



Amikor 6sszehasonlitod
magad masokkal...

Néha talan észre sem veszed, milyen kénnyen méred
az életedet masokehoz.
Pedig eltérd torténeteket hordozunk - kulonbo6zo
kUzdelmeket, 6romaoket es veszteségeket.

De ne feledd.: kiviilrol mindig csak egy részletét
latjiuk az egésznek.

A sajat életedet nem masok legszebb
pillanataihoz kell hasonlitanod - hanem ahhoz,
ahonnan te elindultal.

Emlékeztesd magad erre: az én utam nem
kell, hogy olyan legyen, mint masoké.



Amikor mindenkinek
meg akarsz felelni...

Lehet, hogy ma megint tul sok ember elvarasat
probalod egyszerre teljesiteni.

Mikozben arra figyelsz, ki mit var toled, konnyud
elveszitened a kapcsolatot azzal, hogy te mire vagysz.

Nem tudsz mindig mindenkinek megfelelni. Es ez
nem is a feladatod.

Mieldtt ujra masokat helyeznéel 6nmagad elé, allj
meg egy pillanatra.

Kérdezd meg magadtol:
Nekem mire van most sziiksegem?

Nem o6nzeés idonként 6nmagadat valasztani.



Amikor ugy érzed, keves
vagy...

Van, hogy egyetlen mondat sem tud meggydozni arral,
hogy értékes vagy.

Es ez rendben van.
Nem kell most elhinned semmit.

Csak azt probald meg észrevenni, milyen
keményen beszélsz magadhoz.

Lehet, hogy ma leginkabb nem is biztatasra van
szlikséged.

Hanem egy kis gyengédsegre.

Legyél ma egy kicsit megengedobb
onmagaddal.



Amikor tul sokgt varsz el
magadtol...

Van, hogy olyan mércét allitasz magad ele, amelyet
senki mastol nem varnal el.

Dolgozol.
Gondoskodsz.
Igyekszel.

Este megis azt érzed, hogy nem tettél eleget.

Hidd el, valészinlileg pont annyira vagy
képes, amennyi benned van.



Amikor nem tudod,
merre tovabb...

Lehet, hogy most tobb benned a kérdeés, mint a
valasz.
Es ez nyugtalanito.

Pedig az életnek vannak olyan idbszakai, amelyeket
nem lehet siettetni.

Nem minden ut vége latszik mar a legelejen.

Elég, ha csak a kbvetkezo lépésre figyelsz.

A bizonytalansag nem azt jelenti, hogy rossz
uton haladsz.



Amikor nem tudsz
buiszke lenni magadra...

Talan tul konnyen észreveszed, ami hianyzik.
Azt, amit még nem sikerult elérned.
Amiben meég fejlodni szeretnél.

Kbzben pedig lehet, hogy elsétalsz amellett, hogy
mennyi mindenen keresztiil mentél eddig.

Es mennyi mindent megoldottdl.

Allj meg egy pillanatra, és ismerd el mindazt,
amiért mar most is halas lehetsz
onmagadnak.



Amikor ugy érzed, senki
sem ert meg...

Lehet, hogy most nagyon egyedul érzed magad azzal,
ami benned zajlik.
Pedig attol, hogy nem latszdédik a kuzdelmed, meég
nagyon is valos.

< Legyeél egy kicsit gyengedebb 6nmagadhoz. >

Amit most érzel, annak helye van itt és
most.Nem kell bizonyitanod, hogy neheéz.



Amikor kételkedsz
magadban...

Vannak napok, amikor minden bizonytalanabbnak
tanik.
llyenkor kénnyu elhinned, hogy nem vagy képes
valamire.

Pedig valoszindleg nem valtoztal meg: sem a
tudasod, sem az értekeid.

Csak most nehezebb meglatnod mindazt, ami mar
régota benned él.

Légy turelmes magaddal.
Idével a kétely is tovabball.



Amikor hazaérkezel
onmagadhoz...

Nem akkor talalsz vissza 6nmagadhoz, ha minden
rendben van veled.
Hanem akkor, ha mar nem fordulsz el attol, aki vagy.

Lassan megtanulod elfogadni a hibaidat és a
hianyossagaidat, ahogy a bizonytalansagodat és a
faradtsagodat is.

Mert mindegyik hozzad tartozik.

Ez az dnelfogadas elsé lépése.
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