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Az altalad megismert néi és ferfi mintazatok, az anyai-apai
,0rokséged” mélyen él benned - hat arra, ahogyan szeretsz,
ahogyan bizol, ahogyan valasztasz. Most finoman ranézhetsz
arra, mit hozol magaddal a felmendidtél - és ezek kozul mire
mondasz ma igent.

N O |
SORSVONALAM

Milyen ndi sorsok allnak mogottem - az édesanyamé, a nagy-
mamaime, a dédanyaimé?

Milyen Uzenetet adtak at szamomra, €s milyen mintazatokat
tanitottak nekem mar a megszuletésem pillanatatol?

Mit kdzvetit szamomra a sorsuk arraol, hogy:
Mi szerezhet dromet, és atélhetd-e szamomra az 6rém?
Szabad-e vagyakoznom, és beteljesithetdk-e a vagyaim?
Lehet-e almodoznom, és megvaldsulnak-e az dlmaim?
Mit jelent szamomra tovabbadni az életet? - Milyen érzések-

kel, nehézségekkel, illetve milyen kénnyedséggel, gyonyorud-
séggel jar vagy jarhat egyutt a szuldvé valas?

Milyen erét, milyen értékeket és a szabadsag milyen mértékét
képviselik el6ttem a csaladom néi tagjainak torténetei?

Most megérzem ennek a hatdsat és erejét a déntéseimre,
a pdrvdlasztasomra, valamint a parkapcsolatomra nézve.



APAI
MINTAZATOM

Jelen volt az édesapam az életemben, vagy tavolsagot tartott?
FelelGsséget vallalt értem, a csaladert?

Erzelmes volt, megmutatta a gyengeségeit?

Lehetett hozza kapcsolodni - meghallgatta az érzéseimet?

Hercegnd voltam szamara - elblvolonek tukrozédtem a
szemeben?

Ha nincsenek ilyen emlékeim, akkor most is megteremthetem ma-
gamnak 6ket - hagyom, hogy a képzeletem megalkossa ezeket a ki-
javito élményeket.

Hogyan él most bennem az apai mintazatom?

Miként hat a parvalasztasomra: magamra szamitok, vagy ra-
hagyatkozom a férfira; felfuggesztem az énallésagomat, vagy
egyenranguan vagyok jelen a kapcsolatomban; kiszolgalok o-
lyan valos vagy vélt elvarasokat, amelyek nem szolgaljak a fej-
|6désemet?

OLDO MONDATOK

A szeretet van - nem kell mindig tennem érte.

Kbzelségben lenni - biztonsagot jelent a szamomra.

JO érzés megpihenni a masik dlelésében.

Most mar én valasztok - én hatarozom meg a kapcsolataimat.
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