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Orosz, K.-S. Nagy, Z.
A sorsformal6 9+1 honap -
A magzati kor és a szuletés hatasa az életut

alakulasara
Budapest: Kulcslyuk Kiado (2017)

Ez a kényv arra hivja fel a figyelmet,
hogy az életink nem tiszta lappal
indul: a magzati korban és a
szuletés soran atélt élményeink

OROSZ KATALIN - S. NAGY ZITA mélyen beépUInek a testi-lelki ml’j_
AJWJ M kf)desgnkbe._ Nel’erploIoglal kuta-
tasok és pszichologiai tapasztalatok

7 4 alapjan mutatia meg, hogyan

formalhatjak ezek a korai hatasok a
késObbi egészséglnket, reakcidin-

kat, kapcsolatainkat és életvezeté-
sunket. Kdzponti gondolata, hogy a
szuletés életink elsd nagy krizise,
amely mintdzatokat hagy bennudnk
- ugyanakkor ezek a mintak nem
hiatese 52 el eie Al A véglegesek. Ez a kdtet azokhoz szdl,

A magzati kor és a sziiletés

. akik szeretnék megérteni, hogyan

formaljak életutukat a legkorabbi
testi-lelki tapasztalataik - még aze-
|6tt, hogy emlékeznének rajuk.




Andrek, A.

Kis élet-gombocnak képzelem —
Varandos anyak és apak kotodése
magzatukhoz
Budapest: Medicina Konyvkiado (2025)

-

Mi térténik a kapcsolatainkkal mar
azel6tt, hogy a babank megszu-
letne? Ez a hianypétld konyv fino-
man vezet be az anya-magzat és
apa-magzat kotédés vilagaba. Va-
|6di torténeteken keresztil mutatja
KIS ELET-GOMBOCNAK meg, hogyan formaldédnak ezek a
KEPZELEM kapcsolatok a varandéssag ideje
Vidrandds anyik alatt, mi segiti és mi nehezitheti a
& apik kitidése : - c
magzatubho rahangolddast a még meg nem
szuletett gyermekre. A szerz8 kozel
harminc év tapasztalatat osztja meg
arrél, hogy a szavak nélkuli kom-
munikacio, az intuitiv figyelem és a
biztonsagos jelenlét tanulhato, gya-
korolhato készségek. Ez a kotet
azért kulénosen érdekes, mert
nemcsak a szulésre, hanem a
szuldve valas bels6é uatjara is fel-
készit - arra, hogyan lehet ,elég jol”
kapcsoldédni a babankhoz mar az
elsd pillanatoktol kezdve.

ANDREK ANDREA

medicina




Lim, R.
Bolcs szuletés — A méhlepény

elfeledett torténete
Budapest: Open books (2023)

-

Robin Lim koényve a szulést egyszeri,
megismételhetetlen eseményként
értelmezi - olyan atmenetként, amely-
nek emléke egész életre nyomot
hagyhat a bababan és a csaladban is.
A szerz6 arra hivja fel a figyelmet, hogy
a szuletés élménye nemcsak egy
trauma forrasa lehet, hanem a csoda,
a békesség és a kapcsolddas tere is. A
kotet a gyengéd, beavatkozasoktdl
mentes szuléskisérés szemléletét jarja
koral, kulonds hangsulyt adva a
koldokzsinor késleltetett elvagasanak
és a Lotus-szulésnek. Torténeti, kultu-
ralis és élettani néz6pontbdl mutatja
meg, miért szolgalja leginkabb a baba
és a csalad jollétét a szeretetteljes,
tiszteletteljes jelenlét.

A Bolcs szuletés nem technikakat tanit,
hanem szemléletet ad: arra emlékez-
tet, hogy a szuletés minGsége a kap-
csolodasrol, a bizalomrdl és a bizton-
sagrol szol - és ezek az elsé pillanatok
messze tulmutatnak 6nmagukon.

ROBIN LIM

BOLECSISZULETES
A mc‘bkpén} eﬁ?[ederr térténete
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Dr. McGarey, G.
A jol megelt élet

Budapest: Kulcslyuk Kiado (2025)

-

A HOLISZTIKUS ORVOSLAS UTTOROJE

dr. Gladys McGarey

A JOL MEGELT ELET

A minden
¢letkorban
megtapasztalhatd
cglszsig
¢s boldogsag
hart tll:ka

egy 103 éves

orvostol —
A aV

I
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A jol megélt élet nem gyors
megoldasokat kinal, hanem egy egész
élet bolcsességet adja at. Dr. Gladys
McGarey - a holisztikus orvoslas egyik
uttordje - 100 év tapasztalatan keresz-
tul mutatja meg, mit jelent valéban ol
élni: kapcsolatban maradni 6nma-
gunkkal, a testunkkel, a lelki igazsaga-
inkkal.

Torténetei és egyszerlu gyakorlatai
abban segitenek, hogy ne kivul keres-
suk a valaszokat, hanem hozzaférjunk
a bennunk rejld belsé tudashoz. A
gyogyulast nem csupan testi folyamat-
ként, hanem életvezetési, szemléleti
kérdésként értelmezi - derdvel,
emberséggel, nagyvonalu bdlcsesseg-
gel.

A kotet kulonésen jo tars a
valtozasban, ugyanis emlékeztet arra,
hogy az nem eréfeszitéssel, hanem
dszinte kapcsoldédassal indul - és hogy
soha nem késé egy jol megélt élet felé
fordulnunk.




Preisz Eva Eszter

Felmengink nyomaban:
transzgeneracids orokséget

s

Lengyelfi, E.—Preisz, E. E.

Sorsmintak

Budapest: Egymas Kiado (2025)

-

Lengyelfi Edit

rejtd csaladfak

Vannak torténetek, amelyek nem
velunk kezd&dnek, mégis végigkisérik
az életunket: ismer8s mondatok,
visszatérd helyzetek, megmagyarazha-
tatlan érzések - mintha valami régrdl
hozott mintat élnénk meg ujra és ujra.
A Sorsmintdk arra hiv, hogy koze-
lebbrél ranézzunk ezekre a lathatatlan
szalakra, amelyek generaciékon ati-
velve kapcsolnak 6ssze bennunket a
csaladi multunkkal.

A szerzOk a csaladfakutatas és a
transzgeneracios pszichologia eszko-
zein keresztll mutatjak meg, hogyan
él tovabb bennunk el6deink meg nem
élt sorsa, a traumaik és erdforrasaik.
Valds, sokszor megrenditd torténe-
teken keresztul segitenek felismerni az
ismétl6d6é mintdinkat, €s megeérteni,
milyen érzelmi 6rokséget hordozunk
magunkban. A kdnyv nemcsak felisme-
résekhez vezet, hanem lehetdséget is
ad arra, hogy tudatositva mindezt, Uj
mintakat rajzoljunk a sajat jovonkbe.




Shetty, J.
Gondolkodj gy, mint egy

szerzetes
Budapest: Libri Konyvkiado (2024)
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Tapaszto, O.
Ez nem atomfizika — Utmutato egy

jobb élethez
Budapest: Open books (2025)
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