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EBBE A VILAGBA
EFRKEZTEM

Milyen volt a szuleim élethelyzete és parkapcsolata,
amikor életre hivtak?

A tudatos tervezes gyermeke vagyok? Szerelem-
gyermek? Esetleg mindkettd egyszerre?

Volt-e az életre hivasomban bizonytalansag, meg-
lepetés - vegul egy igent mondas?

Melyik szidldmben éledt el6szor a vagy, hogy meg-
érkezzem?

Els6kent jottem a vilagra, vagy mar volt testvérem -
és ez milyen hatassal volt a sztletésemre?

Milyen volt a testvére(i)mnek, amikor megtudta(ak),
hogy hamarosan megérkezem?

Hogyan fogadott a tagabb csaladom - ki volt meg-
lepett, ki izgatott vagy épp kétkedd, hogy a szuleim
felel0sséget tudnak-e vallalni ertem?

Milyen nehezitettségek voltak jelen a csaladomban,
amikor megeéerkeztem?



FEZ VAGYOK EN

Ki érezte meg el6szor, hogy fiu leszek vagy lany?

Mi a névadasom torténete - ki valasztotta a ne-
vem; fontos volt-e, hogy mit jelent; egy felmenom
utan kaptam vagy teljesen ram szabtak; esetleg
milyen elvaras kapcsolodott hozza?

Volt-e vita a szuleim kozott a névvalasztas miatt -
kinek az otlete érvenyesult végul? Mindez milyen
érzéseket kelt bennem?

Hogyan vagyok a nevemmel - milyen érzes, ami-
kor bemutatkozom, amikor esetleg eltévesztik, fél-
rehalljak; valtozott-e a hozza f(iz6ds viszonyom az
évek soran; megvaltoztattam-e, ha igen, akkor ez
mit fejezett ki, €s milyen érzés volt szamomra?

Ki hogyan szolit vagy szolitott - van becenevem;
mit arul el rélam; szeretem?
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|GY FOGADTAK

Milyen érzésekkel fogadott a nagyobb csalad - a
testvereim, a nagyszuleim, a szuleim testvérei -
meglepetéssel, kivancsisaggal, ambivalenciaval,
csalodottsaggal, nehéz érzésekkel; régdta vartak
ram; tul gyorsan érkeztem?

Az érkezésem hogyan mozgatta at a csaladi
rendszert?

Mindennek milyen lenyomata van bennem és a
szuleimben?
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HOZZA
KAPCSOLODOM

Ki az a felmendm, akihez leginkabb kapcsolodom
- lelki kozelség, sorsk6zosség van kozottink?

Mi az az életfeladat, amit kdzvetit felém - tulélés,
alkalmazkodas, erdkifejtés, megktzdés, kitartas?

Mit tanit nekem az életrdl, a halalrdl, az orom-
teliségrdl, a boldogsagrdol vagy a nehéz érzeé-
sekrol?

Miért pont 6 él bennem tovabb?
A felmendimhez kapcsolodo dolgok kozul mi az,

amit valasztani szeretnék, és mi az, amit
megvaltoztatni?
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