Klinikai szakpszichologusként tobb mint husz éve dolgozom egyéni paciensekkel, parokkal,
csaladokkal és csoportokkal. Korabban gyermekjoléti szolgalatnal, gyermekotthonban, nevelési
tanacsaddban és kulonbo6z§ alapitvanyoknal szereztem olyan tapasztalatokat, amelyek megha-
tarozzak, hogyan gondolkodom a kapcsolatok és az emberi mikodés finom 6sszeflggéseirdl.
Ma maganrendelésben kisérem a hozzam forduldkat.

Nagy csaladban élek, és hiszem, hogy az innen
hozott élmények éppugy formaljak a szakmai
szemléletemet, mint az elvégzett képzések. A min-
dennapi egyuttlétek, a kapcsolédasok oromei és
kihivasai, valamint a szerepeink kozotti egyen-
sulykeresés mind olyan tapasztalatok, amelyeket a
terapias munkamba is magammal hozok.

A sématerapia kulonosen kozel all hozzam: segit
meglatni, milyen régi mintak vezérelnek benntinket
a jelenben, hogyan ismételjuk Ujra és Ujra ugyan-
azokat a kapcsolati vagy érzelmi kordket - és azt is,
hogyan alakithatjuk ezeket at ugy, hogy valdéban
minket szolgaljanak. Csalad- és parterapeutaként
fontosnak tartom, hogy a kapcsolatokon beluli
dinamikat is megértsuk: mit hozunk otthonrdl,
hogyan hatnak egymasra a szerepeink, és hogyan
tudunk egymashoz kozelebb kertlni a mindennapi
nehézségek kozott is.

Abban is hiszek, hogy az 6nmagunkon valé munka nem egyszeri dontés, hanem egy folya-
matos tanulasi és gyakorlasi folyamat. A sématerapias, hipnoterapias és parterapias megko-
zelitéseket 6tvozve igyekszem segiteni abban, hogy a hozzam forduldk jobban értsék a sajat
mUikodésuket, felismerjék a régi mintaikat, és megtapasztaljak, hogy lehet mashogyan is élni

- lassabban, megért6bben, 6nmaguk felé fordulva.

A Vissza Hozzamban is ezt a szemléletet képvi-
selem - a lassi megértés, a finom ralatas és az
é6nmagunkhoz valé gyengéd kozeledés fontos
része annak, hogy valédi valtozas torténhes-
sen az életunkben.

“Sudit
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