Szamomra a test olyan, mint egy halk, de rendkivul bolcs atitars - testterapeutaként én ezt
a hangot segitem tisztdbban meghallani. A munkam soran kidlonb6z6 megkdzelitéseket
kapcsolok 6ssze és a stresszoldd technikaktol kezdve az egyéni traumakon at, egészen a
transzgeneraciés orokségek mélyebb megértéséig kisérem azokat, akik hozzam fordulnak.
Gyengéd, biztonsagos térben dolgozom, ahol lehet8ség nyilik arra, hogy a belsé erd, az
egészseg és a kapcsolodas Ujraéledhessen.

Dr. Maté Gabor Egyuttérz6 feltardas modszerét
O0tvozom a biodinamikus kranioszakralis és kardio-
vaszkularis terapiaval, valamint a TRE® (Tension
Releasing Exercises) technikaval - ez utébbi nemzet-
kozi mindsitett trénere vagyok. Szertartasveze-
toként a dr. Daniel Foor altal megalkotott Ancestral
Medicine - Osok gydgyitdsa modszerrel is dolgo-
zom, amely a transzgeneracidos mintak gyogyitasat
és integralasat segiti. Emellett n6i méhgyogyitd és
méhegyensulyozé drakat tartok Miranda Gray moéd-
szere alapjan.

Filoz6fidbdl szereztem mesterdiplomat. Ot kényv
szerzGje vagyok. A test bolcsessége cimd munkamat
Magyarorszagon dr. Maté Gabor ajanlasaval adtak ki,
elsd regényem, a Macskabar pedig tobb mint husz
nyelven jelent meg. 2012 6ta Barcelonaban élek.

Az Adltalam kinalt, trauma-informalt, holisztikus
pszichoszomatikus megkdzelités lehetbvé teszi, hogy
Ujra kapcsolatba |épj bels6 dnmagaddal és ezaltal
lehetévé valjon szamodra a gydgyulas.

Hiszem, hogy mindannyian hordozunk ma-
gunkban egy mély, 6si tudast - én abban se-
gitem a Vissza Hozzam kurzus résztvevoit,

hogy ezt jra meghalljak. ?
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