Kozel harom évtizede a szuletés koruli idészak testi-lelki folyamatai allnak a munkam kozép-
pontjaban. A magzattal valé kapcsolat, a szilés élményei és az els6 életév formald hatasai
mar a palyam kezdetétél mélyen megérintenek, és azota is ez a szenvedély hatarozza meg a

szakmai utamat.

Az ELTE PPK és a Magyar Pre- és Perinatalis
Pszicholdgiai €és Orvostudomanyi Tarsasag
kozos perinatalis szaktanacsadd képzésének
alapité oktatéjaként azon dolgozom, hogy a

perinatalis id8szak korszerl és érzékeny
tudasa minél tobb szakember munkajaba
beépuljon. A tarsasag alelnokeként fontos

szamomra a kulénb6z6 tudomanyteruletek
kozotti parbeszéd, hiszen a perinatalis id6szak
interdiszciplinaris megkozelitése minden
szakterulet szamara eléremutato.

Maganpraxisomban anyakat, apakat és parokat
kisérek végig ezen az érzékeny életszakaszon -
legyen sz6 gyermekaldasra varasrél, a magzat-
tal valé kapcsolddasrél, a szulésre hangolo-
dasrél, nehéz szulésélmények feldolgozasardl
vagy a varandossag és gyermekagy alatt jelent-
kez6 parkapcsolati feszultségekrdl. Testfokuszu
pszichoterapias modszerekkel segitem O&ket a
korai élettorténetukbdl ered6 elakadasok olda-
saban, és abban, hogy mélyebb bizalommal for-
dulhassanak 6nmaguk és a csaladjuk felé.

A fogantatastol az elsd életévekig tartd idészak szamomra nem csupan kutatasi terulet,
hanem olyan intenziv és testbe ir6do tapasztalatok 0sszessége, amely egész életinkre hatas-
sal lehet. Hiszem, hogy a korai élmények tudatositasa, megértése és - ha szukséges - korrek-
cidja alapvet6en meghatarozza késdbbi kapcsolataink, szuldi mikodésunk és személyes jol-

létlink alakulasat.

A Vissza Hozzam kurzusban résztvevéket abban
segitem, hogy ezekre a testbe irédott térténetekre
lagy ralatas szilessen bennik, és megértsék,
mindezek hogyan kapcsolédnak jelenkori érzése-
ikhez, mintaikhoz és valasztasaikhoz.

Andrea

WWW . VISSZAHOZZAM.HU



