Ott, ahol a lelked megpihen




A kurzus nem maga az 6nismereti ut,
hanem annak a nulladik meértoldkove

Egy fontos pont, ahonnan elindulhatsz, hogy lehetdséged
nyiljon Ujra kapcsolédni 6nmagadhoz. Tudast ad, amely nem-
csak informacio, hanem rahangolodas is: segit megérteni 6n-
magad, néként.

Pszichologiai alapokon nyugvé téemakat jarhatsz korbe a sajat
tempddban a ndi nézépontot szem elbtt tartva hiteles, elis-
mert szakemberek segitségével, akik érthetéen és nagyfoku
érzekenységgel mutatjak meg, hogyan muikadik a ndi lélek.




A cél az, hogy tisztabban lasd, mi zajlik
benned: észrevedd, ami eddig talan
rejtve volt, felfigyelj az ismeétlédd csaladi
mintaidra es felismerd az életedben
vissza-visszatéré lelki  mozzanatokat.
Mindezt a sajat tempodban egy bizton-
sagot, lelassulast és megnyugvast ado
terben teheted meg.

36. hagy itt vagy!

Ott, ahol a lelked megpihen A kurzus mar Onmaga lelassi-
Vissza hozzdm tasra, fokuszalasra es befele

Az Ut Gnmagadhaz, ahol végre Te vagy a kizéppontban. figyelésre késztet.
D

A Vissza hozzam egy finom
emlékeztetd: eszedbe juttatja
mindazt, amit a lelked mar regota
érez, csak te nem hallod meg a
mindennapok rohanasaban -
énidot teremt szamodra, amely-
ben az értékes megéléesek segi-
tenek hazatalalni 6nmagad-hoz.

Ha te is Ugy érzed, hogy mikddsz,
~akkor ez az a pillanat. amil




A kurzus gyakorlati eszk6zoket is kinal - péeldaul
mindfulnessalapu technikakat -, amelyek tamo-
gatnak abban, hogy az itt megszerzett tudast a
mindennapjaid részéve tedd.

Mindez nem helyettesiti a szakemberek altal
vezetett egyéni vagy csoportos Onismereti
munkat, de iranytldként szolgal, hogy jobban
értsd o6nmagad és tisztabban lasd, merre
érdemes tovabblépned a sajat belsé utadon.

Kattints!

megnézem a videot


https://youtu.be/pYJ8TjNpJIw

