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Lagy rahangolodas

BelsO utazas a gyokereimhez




Van abban valami egészen kulonleges, ha visszapillant-
hatunk az életunknek arra a pontjara, amikor az elkez-
doédott. Nem a puszta tények, hanem a hozza fz6d6 hangu-
latok, benyomasok és kimondatlan érzések miatt.

Kattints!

megnézem a videodt

Ebben a videdban arra hiv And-
rea, hogy egy kicsit lelassulj, és
ugy tekints 6nmagadra, mintha
egy finom fenyl lampast tartanal
az elettorteneted folé. Nem kell
mindent tudnod a multad egyes
darabkairol - elég, ha hagyod,
hogy azok a belsd képek és érze-
sek  megjelenjenek, amelyek
most szeretnének elébukkanni a
melybal.

Amikor el6sz6r hallottam ezt a szbveget, én is ott Ultem
Andrea mellett, és hagytam, hogy a szavai hassanak ram.
Nem voltak elvarasaim, nem készlltem semmire, csak jelen
voltam - és egy egeszen varatlan, mély bels6 utazasra indul-
tam magamban.


https://youtu.be/pYJ8TjNpJIw

VM;M a milladia

Ahogy Andrea vezetett bennunket,
olyan természetességgel hivta el§
a gondolatainkat és érzéseinket,
mintha egy régi csaladi albumot
nyitott volna ki a lelkinkben. Lat-
tam magam el6tt a szileimet, a
tagabb csaladot, azt a kulonds
érzelmi kdzeget, amelybe megér-
keztem. Néha olyan volt, mintha a
sajat életem filmjét nézném: jele-
netek valtottdk egymast, regi
hangulatok bukkantak el6 - néha
tisztak, maskor egészen elmoso-
dottak. Probaltam felfejteni, mi az,
amit tudok, mi az, amit érzek, és
mi az, amit talan most hallok meg
el6sz6r magamban. Ez a vided
nem csupan emlékeztet - lagyan
beljebb vezet, akar a torténetink
kimondatlan részei felé is.




Ez a hatas pedig nem ért véget azzal, hogy a felvétel leallt.
Még drakig vittem magammal a kérdéseket, érzéseket és fel-
ismeréseket. Egyértelmden megfogalmazddott bennem
valami, amit addig csak sejtettem: addig kell beszélntnk a
szuleinkkel, nagyszuleinkkel, &seinkkel, amig meég lehet.
Mert amig itt vannak velunk, itt vannak a térténetek, mon-
datok és emlékek is, amelyeket hordoznak magukkal, és
amelyek kulcsok ahhoz, hogy jobban értsuk megértsuk és
ismerjuk 6nmagunkat.

Ez a vide6 nem egyszerd
énidd, hanem lehet8ség
arra, hogy visszatekints a
multadra, hogy érezz és

meg-érezz, mert igy ko-
zelebb léphetsz ahhoz,
aki igazan vagy.




