


Ez a vided egy kedves meghivas arra, hogy
visszatérj az életed legkorabbi rétegéhez - az
érkezésed torténetéhez.

Lassan, gyengéd tempdban vezet végig azon,
milyen érzelmi kozegbe szulettél bele: milyen
volt a szuleid kapcsolata akkor, amikor rad
gondoltak, amikor vartak, és hogyan fogadott
téged a csaladod. Lehet, hogy ismered ezeket
a torténeteket, de az is lehet, hogy alig maradt
bel6lUk valami - Andrea segit kapcsolddni
hozzajuk érzések, benyomasok és belsd képek
formajaban.

“Megérkeztem

ebbe a
vilagba, és

helyem van
benne.”

Elid6zhetsz finoman a nevednél: hogy honnan ered, mit jelent, ki
valasztotta neked, és milyen érzéseket hordoz szamodra.

Aztan fokozatosan tagul majd a kor: megkeresheted a csaladod
tagjai kozott azt a felmendédet, akivel valami kapcsan kulonleges
belsd rokonsagot érzel - legyen az az er6, a kitartas vagy egy
olyan mintazat a viselkedésedben, amelyet talan most fogsz meg-

érteni.

A vided végén rendez6 mondatok segitenek elcsendesedni,
ugyanakkor megérezni, hogy mindez a tudatositas nem lezar, ha-
nem teret nyit. Teret arra, hogy lassan kialakuljon benned, mi az,
amit tovabbviszel ebbdl, és mi az, amit mar elengedhetsz. Mert ez
lehet az els6 lépés a visszataldlasban - vissza hozzad, kdzelebb

onmagadhoz.

Amzi taplal, ami erosit, azt

magammal viszem”.




Timecode-os tartalomjegyzék

00:50

Az Onismereti utazasod célja

02:00

A fogantatasod kérilményei

03:50

A testvérsor szerepe

05:25

A névadasod torténete

09:03

[gy fogadott a nagy csaladod

10:53

Kapcsolodas az 6seidhez

12:32

A téged ért klils6 és belsb6 hatasok
szétvalasztasa

14:50

megnézem a videdt

Kattints!

Rendez6 mondatok



https://youtu.be/pYJ8TjNpJIw

